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Sonnenschutz am Arbeitsplatz

https://ww. apa-fotoservice. at/gal eri e/ 14785 Arbeiter auf
der StraBenbaustelle FavoritenstraBe sind vorbildlich
vor UWV-Strahl ung geschit zt
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Fot ograf: Peter Hautzinger

Wen (OTS) - Die Gsterreichische Krebshilfe, die Osterreichische
Gesel I schaft fur Dernmatol ogi e und Venerol ogi e und di e AUVA

inform erten heute auf der Pittel +Brausewetter Stralenbaustelle
Favoritenstrale i m Rahnmen ei nes Aktionstages Mtarbeiter Uber den
richtigen Sonnenschutz und fudhrten individuelle hautéarztliche
Ber at ungen durch. Denn das Ri si ko an Haut krebs zu erkranken ist vor
all em fUr Personal am Bau und in verwandten Berufen besonders hoch.

Von April bis Anfang September ist die Belastung durch
UV- Strahl ung amintensivsten. Vor allemfiur jene Menschen, die
tagtaglich imFreien arbeiten, sind daher unfassende SchutzmalZnahmen
not wendi g, da sie 8 Stunden und nmehr der UV-Strahl ung ausgeset zt
sind. ,Vann imer es die Mglichkeit der Verneidung von extremer
UV- Bestrahl ung gi bt, sollte diese genutzt werden,” betont AUVA
Experte Dr. Enmerich Kitz. ,Darunter fallen Arbeiten in |nnenraunen,
das Verl egen von Arbeiten aus der Tagesmitte heraus in die Mrgen-
und Abendstunden und das Ausnutzen jeder Form von Schatten“.

Fir die Mtarbeiter auf der Pittel +Brausewetter Stralenbaustelle
Favoritenstralle sind di ese Ratschl age kaum anwendbar. |hre
Ausstattung mit textilem Sonnenschutz und Sonnenschutzbrillen i st
daher unbedi ngt notwendi g. Di ese spezielle Kleidung schitzt vor
UV- Strahlung, héalt di e bedeckten Korperstellen kihl und fihrt den
Schwei B nach aul’en ab. Alle nicht bedeckten Koérperstellen sollen mt
hohem Sonnenschut zf akt or regel ma3i g ei ngecrent werden: ,Der vom
Geset zgeber auferl egten Fursorgepflicht der Unternehmer fir ihre
M tarbeiterinnen und Mtarbeiter wird hier vorbildlich nachgekonmen, “
attestiert der AUVA Experte.



Rund 250. 000 bis 300.000 Menschen in Osterreich sind derzeit
auf grund i hres Berufes ei nem erhéhten UV-Ri si ko ausgesetzt. Davon
erkranken jahrlich rund 400 Personen an ei nem Pl attenepit hel karzi nom
oder multipler aktinischer Keratose. ,UVv-Bestrahlung tut nicht weh,
schon gar nicht akut,” erkléart Dr. Kitz. ,Man spurt sie nicht, man
spirt lediglich die Ausw rkung um Stunden verzdgert bei einem
Sonnenbr and, um Jahre verzdgert und unso dramati scher bei Hautkrebs
oder Grauem Star. SchutznmaBnahnen jetzt sind daher die einzige
Gesundhei t svorsorge fur norgen.*

Zwt | .: Haut krebs — ,lUbersehene* Gef ahr

Knapp 5 Prozent aller krebserkrankten Menschen in Osterreich
| ei den an Mel anonen der Haut, Tendenz steigend. Die
Haut kr ebs- Todesf al |l e nehmen — im Vergl ei ch zu den Neuer krankungen —
nur geringfigig zu (2015: 362; Statistik Austria), denn viele
Er kr ankungen werden heute fruher entdeckt. Di e genaue klinische und
aufl i cht m kroskopi sche Untersuchung, erganzt mt einer digitale
Dokurent ati on von pignentierten L&sionen, erzielt eine deutliche
Ver besserung der Friher kennung.

. Vor allem Haut krebsarten wi e der hell e Hautkrebs, das
Basal zel | kar zi nom und das Pl attenepithel karzi nom gelten — zu Recht -
al s gut behandel bar,“ erklart Mag. Martina Lowe, Geschaftsfihrerin
der Gsterreichischen Krebshilfe. Dadurch werden Frithformen wie die
aktini sche Keratose oft als , kosnetische Stoérung’ abgetan und daher
hadufig schlichtweg Ubersehen. Aber gerade di e Friherkennung spielt
bei der Heilung aller Hautkrebsarten eine wesentliche Rolle.

Besonder s Personen, die berufsbedingt taglich extrener
UV- Bel ast ung ausgesetzt sind, fehlt haufig das Bewusstsein uber ihr
hohes Haut kr ebs- Ri si ko und Ubersehen daher neist auch diese
Friuhformen. ,Urso wichtiger ist die betriebliche Gesundheitsfdrderung
und di e Schaffung ei nes Bewusstseins — auch durch den Arbeitgeber,*
S0 Lowe.

Zwt | .: Therapi e des Hautkrebses

Di e Therapi e der Wahl von Haut krebs ist das fruhzeitige Erkennen
und di e ausrei chende dernmat o-chi rurgi sche operative Entfernung
(Exzision). ,Durch diese MaBnhahnme kénnen nehr als 90% al l er Patienten
geheilt werden,“ erklart Univ. Prof. Dr. Erika Richtig vom
Ar bei t skrei s Mel anom Der mat oonkol ogi e der Osterreichi schen



Gesel I schaft fur Dernmatol ogi e und Venerol ogi e.

Komt es dennoch zum Auftreten von Metastasen, ist die Situation
ni cht aussichtslos. Die Therapi e di eses Hautkrebses ist durch die
Errungenschaften der ziel gerichteten Krebstherapi e und der
i mmunonkol ogi schen Therapie in den | etzten Jahren wesentlich
ver bessert worden: ,Es stehen uns heute Medi kamente zur Verfilgung,
di e Mel anommet ast asen zum Rickgang bringen kénnen, |angfristige
Rem ssi onen und sogar Heilungen erziel en kdnnen,“ so Richtig. Es
handelt sich hier umzielgerichtete ,targeted therapies“, die
Tumor zel I en i m Wachst um bl ocki eren kdénnen, als auch inmunonkol ogi sche
Ther api en, die die Abwehr steigern kénnen, indem sie die Blockade des
I munsyst ens auf heben kénnen

.Dieser positive Ausblick darf aber nicht der Gund sein,
pri mare und sekundare Haut krebs-Praventi onsprogranme zu
ver nachl assi gen,“ bekraftigt Erika Richtig. ,Besonders Personen mit
sehr hohem Ri si ko sollten | angdauernde Aufenthalte in der Sonne
ver nei den. “

Zwt |l . Auf kl arung wirkt!

Die Gsterreichische Krebshilfe und die Osterreichische
Gesel I schaft fur Dernatol ogi e und Venerol ogi e setzen seit nmehr als 30
Jahren i m Rahnmen i hrer Aktion ,Sonne ohne Reue* auf konsequente
I nformati on Uber Haut krebs-Vorsorge und Friherkennung. Die beiden
neuen Broschiren , Sonne ohne Reue" (Vorsorge) und ,Hautkrebs* sind
kostenl os bei allen Dernatol ogen und der Krebshilfe erhdltlich. Neben
betrieblicher Praventions-Aktionen bietet die Krebshilfe auch
Auf kl @&rung an Ki ndergarten und Schul en an. Denn gerade die
Haut schéaden in der Kindheit und Jugend | egen oftmals den G undstein
ei ner Haut kr ebser kr ankung.

Die AUWA informert jahrlich in Schwerpunktakti onen und —kanpagnen
Betri ebe und deren Mtarbeiter Uber Prindrpréaventi on von Haut krebs.
Dar iber hi naus bietet die AUVA generell bei berufsbedi ngten
Haut er kr ankungen mit der Hautsprechstunde und ei nem ei nt 4gi gen
Haut schut zsem nar ei ne Anal yse der schéadi genden Ei nwi rkungen und
erforderliche therapeuti sche und préaventive Hautschut zmal3nahmen.

Auch far Pittel + Brausewetter ist Aufklarung der Mtarbeiter ein
groRes Anliegen. ,Wr arbeiten eng nit der AUVA zusamen und nitzen
das zur Verfigung gestellte Informati onsmaterial, um das Bewusstsein



unserer Mtarbeiterinnen und Mtarbeiter in Bezug auf Risiken und

Gef ahren auf der Baustelle zu starken. Di e Bedeutung der Sicherheit
und Gesundheit ist ein w chtiger Bestandteil unserer Corporate Social
Responsibility - aktuell arbeiten wir beispiel sweise an der
Zertifizierung nach |1 SO 45001. Aus di esem Gund werden alle fur die
jeweiligen Gegebenheiten nbglichen techni schen, organi satorischen und
persoénl i chen MalRnahmen gesetzt, w e beispiel sweise klimatisierte
Pausenr dume, ein friuherer Arbeitsstart, Sonnenschutzmittel sow e
adaquat e Arbeit skl ei dung, Kopfbedeckung mt Nackenschutz und
Sonnenbrille. Damt sind unsere Mtarbeiterinnen und Mtarbeiter auch
bei schwi erigen Bedi ngungen maxi mal geschatzt,” erklart Dipl. Ing.

Mar kus David Graf, Sicherheitsfachkraft bei Pittel + Brausewetter.

Zwt |l .: Tipps fiur Sonnenschutz am Arbeitspl atz:

1. Direkte Sonne neiden:
- flexible Arbeitszeit nitzen
- Mttagssonne mei den
- nie |anger als unbedingt notwendig in der Sonne bl ei ben
- Arbeitsbereich beschatten
2. UWV-Schut zkl ei dung und Sonnenschut zbrillen tragen
- Auch Kopf und Nacken bedecken
3. Unbedeckte Koérperstellen nehrmals eincrenen
- Auf den richtigen Sonnenschut zf akt or achten
- v.a. Ohren, Nase, Lippen und Unterarne

Zwtl.: Kennzeichen fir Personen mt hohem R si ko fir:

Mel anom
- viele Mutternal e
- Mel anomrer kr ankungen in der Famlie
Basal zel | kar zi nom
- Vor handensei n von besti mmen geneti schen Mitationen(PTCHL)
- zahlrei che | angdauernde Aufenthalte in der Sonne
Pl at t enepi t hel kar zi nom
- Ei nnahrme von i munsuppressi ven Medi kanent en
- Organtranspl antati onen
- zahlrei che | angdauernde Aufenthalte in der Sonne
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